
团体神人生活训练与操练（一） 

从福音朋友至活力同伴 

建立有活力，有新人，有方向的家中团体生活！ 

把新人建造到团体生活里！ 

把活力排在家中实行出来！ 

特点：  

1． 训练地点：——在你家里！ 

2． 谁带训练：——你带训练！ 

3． 训练什么：——帮助新人与弟兄姊妹成为活力同伴！ 

内容： 以 12 周的初信操练，把照顾者与新人联在一起，成为活力同伴。所有训练与

操练材料都免费提供。 

方法：  

1． 找出三两位弟兄姊妹作照顾者，作你的帮手。 

2． 每周召集一次训练，介绍追求材料(20 分钟)，讨论本周操练项目(20 分

钟)，分享互动(20 分钟)。 

3． 周中其余时间，由照顾者与新人保持经常联络，落实操练项目。 

4． 参加二月 18 号之四堂“家主训练”，并领材料。 

初信训练家主登记 

________ 我愿意在我家里举办这训练，并找两三个帮手作照顾者，实行以活力排方式照

顾新人。 (注* 主办人可以是弟兄，也可以是姊妹。若是姊妹，则找一群姊妹们一同操

练。训练地点可在家里，也可在公共场所，或在网上。只要大家愿意一周聚集一次即可) 

姓名:_______________________________ 

所属召会:___________________________ 

电邮:_______________________________ 


