
 

 

团体神人生活训练与操练（一） 

从福音朋友至活力同伴 

 

每周操练纲目 

 
建立有活力，有新人，有方向的家中团体生活！ 

把新人建造到团体生活里！ 

把活力排在家中实行出来！ 

 
姓名:_______________________________ 

所属召会:___________________________ 
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第一课  调和的灵与呼求主名 

壹 基督徒的生活在于灵： 

一    我们灵的根源乃是神，人的灵是神特别造的，以完成神造天

地的目的—约四 24，亚十二 1。 

二    我们的灵是器皿，可以接触幵盛装是灵的神—创一 26，二 7；

林后四 7。 

三    基督已经成为赐生命的灵，在我们灵里作我们的生命和生命

的供应—林前十五 45 下，六 17，提后一 6～7。 

贰    我们需要操练灵，建立呼求主名的生活： 

一    主的名，就是祂的人位，乃是包罗万有复合的灵—歌一 3： 

1.     耶稣：耶和华救主，耶和华救恩—太 W 一 21。 

2.     基督：弥赛亚，神的受膏者—太一 16。 

3.     以马内利：神与我们同在—太一 23。 
二    呼求主名乃是享受主的路—罗十 12 下～13；林前一 2。 

三    呼求主名就是运用灵祷告，是我们属灵的深呼吸—帖前五

16～19。 

四    天天呼求主名，在灵中生活行动—提后二 22；罗十 12 下～

13。



2 

 

第二课  法理的救赎与生机的救恩 
壹    神完整的救恩有法理与生机的两面： 

一    法理的一面，是神救恩的手续，藉基督的救赎，使神的救恩

完全合乎神公义律法的要求。 

二    生机的一面，是神救恩的成全，藉基督的生命，使信徒在神

的生命上长大、变化而成熟。 

贰    神救恩法理的一面： 

一    凭着神的义—罗一 17 上；三 21～26；九 30～31。 

二    神照着祂的公义，为罪人完成了祂公义律法的一切要求。 

三    使罪人在神面前得着赦罪、（路二四 47、）洗净、（来一 3、）

称义、（罗三 24、）与神和好、（罗五 10 上、）在地位上成

圣归神，（林前一 2，来十三 12，）而迚入神的恩典中，以

完成神救恩的目的。 

参   神救恩生机的一面： 

一    借着基督的生命，使信徒重生，开始在神的生命上天天长大

而有变化，要继续长大而成熟—罗五 16。 

二    重生乃是神整个救恩的中心，也是神的救恩在生机方面的开

始—多三 5，约一 13，三 3。 

三    变化是神的生命在信徒里面新陈代谢的作用—林后三 18。 

肆  得救的证实： 

一    一信就“已经”得救了—约壹二 12，西二 13。 

二    现在就能知道自己已经得救了—约壹五 13，三 14，罗八 16。
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第三课  生命的话与祷读主话 
壹    对圣经的基本认识： 

一    圣经字字句句都是神的呼出，我们需要用信心完全接受圣经

的每一句话—提后三 16，彼后一 20～21，启二二 18～19。 

二    圣经的中心思想：为耶稣基督作见证—约五 39。 

贰    圣经是生命的话，作神的解释、说明和彰显—约一 1～

4： 

一    圣经的话，是发表神的自己，说明神的自己—提后三 16。 

二    圣经是神的话，乃是神的呼出—太四 4，彼前二 2。 

三    圣经是主的话，乃是我们生命的食量—约六 63。 

1 从主话中，得着营养 供应和生命 

2 象才生的婴孩一样，切慕那纯净的话奶 

四   圣经是主的话，就是灵，就是生命 

参    我们需要借着祷读主话，接受并享受这生命的话： 

一    借着祷读主话，接触神自己—弗六 17～18 上。 

二    借着祷读主话，享受神作食物—赛五五 2 下，启二 7。 

三    如何祷读主话—弗六 17～18 上。 

1 用灵祷读神的话 

2 与圣徒一同祷读 

3 祷读四诀 
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第四课  三一神的启示与行动 
壹    圣经纯正的话语所启示的三一神： 

一    神是独一的—诗八六 10，赛四五 5，林前八 4。 

二    却又有父、子、灵三方面的讲究： 

三    父、子、灵，从永进到永进，同时共存，互相内在，不相分

离—太三 16～17，约十四 10，26。 

四    父、子、灵三者是一—赛九 6，约十 30，林前十五 45 下，林

后三 17： 

贰    神是三一的原因：要将自己分赐给我们，作到我们里面，

给我们享受，作我们的生命和一切： 

一    三一神在信徒里面—弗四 6，西一 27，约十四 17。 

二    父、子、灵不是三位神，乃是一位神来给我们得着幵享受的

三方面—林后十三 14： 

三    惟有敞开的器皿能接受三一神的分赐—罗九 23，林后四 7。

信祂（灵开），爱祂（心开），呼求祂（口开）—弗三 17，

约十四 23，罗十 12～13。 

四   信祂（灵开），爱祂（心开），呼求祂（口开） 

叁   三一神的启示与行动 

一   三一神的说话成了祂写下来的话—提后三 16~17 

二   三一神的话包含幵传输祂神圣的启示—弗一 17，启二二 18~19 

三   三一神在祂的神圣启示里幵照着祂的神圣启示行动—彼后三
3~6 

四   三一神的行动，乃是为着完成祂永进的经纶—提前一 4，弗一

10，三 9
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第五课  神的经纶与奉献爱主 
壹    一个爱主的基督徒必须看见神的经纶： 

一   神的经纶乃是神的家庭行政，神的计划与安排—弗一 9～10。 

二   神的经纶的内容：在神圣的三一里要将神自己分赐到祂所拣选

的人里面，为着产生召会作神的国，完成于新耶路撒冷—弗

三 8,二 20～21，启二一 2。 

三    神乃是借着祂的分赐，完成祂永进的经纶，将神自己分赐给

人，第一步是成为肉体，第二步乃是成为赐生命的灵—约一

14，林前十五 45 下。 

四    圣经专讲神的经纶，“神成为人，人称为神”就是全部圣经

的纲要—林前十五 45 下，太十六 18。 

贰    我们认识了神的经纶，就自然奉献爱主，与神的经纶配

合—林后五 14～15： 

一    神爱我们，出了重价，用祂的宝血买了我们归祂—彼前一 19，

林前六 20。 

二    奉献是主权的转移，基督作主，拥有我们，在我们身上完成

祂的经纶。 

三    我们是以灵来相信主、接受主；我们是以心来爱主、享受主

—约四 24，太二二 37。 

四    但愿我们都作主耶稣热爱的情人—彼前一 18。
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第六课  基督所是的启示 

壹  认识基督： 

一  主耶稣就是基督—约一 45，二十 31，徒二 36，太十六 16，

西二 6。 

二  基督的身位（祂的所是）：祂是神的儿子，也就是神（完整

的神）；是人子，也就是人（完全的人）；是那灵；是创造

主—来一 10，也是一切受造之物的首生者—西一 15，太十六

16，罗九 5，提前二 5，来二 14、17，林前十五 45 下，林后

三 17 上。 

三  基督的工作（祂的所作）：创造万有；成为肉体；钉死；复

活；升天；尽祂天上的职事；再来；设立千年国；完成新耶

路撒冷—来一 10，约一 14，林前十五 45 下，腓二 6～11，约

十 17～18；来八 1～2；帖前四 16～17，启二十 6，二一 2。 

四  我们需要追求认识基督—腓三 10 

1  特殊地认识基督所是的丰富，是追侧不尽的。 

2  要凭基督在祂三个神圣奥秘时期中丰满的职事，经历幵享

受基督（赢得基督） 

贰  经历基督—弗三 17 上： 

一  主耶稣不仅是我们的救赎主，也是赐我们生命的灵—林前十

五 45 下，罗八 10，34。 

二  基督不仅住在我们灵里，祂还要安家在我们心里，浸透幵扩

展到我们全人—弗三 17。 

三  三一神分赐道三部分人里面—帖前五 23。
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第七课  基督的身体与聚会生活 

壹    一个追求的基督徒，必须认识基督的身体： 

一  召会是基督的身体，由众肢体所组成—弗一 23，罗十二 5。 

1  召会是蒙神呼召出来的会众—太十六 18。 

2  只认识基督仍不够，还必须认识召会—15~18 节 

二  基督的身体在实行上显为许多地方召会—弗一 23，加一 2 

1  以一地一会为原则—徒八 1，十三 1。 

2  需要分辨祂的身体，幵且留在身体里。 

三  我们必须活在基督的身体里，得着身体一切的供应—林前十

二 20。 

贰    聚会的原则与聚会的生活： 

一    聚会乃是神对信徒的命定—来十 24～25。 

1  聚会乃是属灵生命的要求。 

2  聚会乃是叫人活，叫人的灵兴起。 

3  团体的恩典是在聚会里 

二    主日分别出来—徒二十 7。 

三    召会生活中的各种聚会： 

1  擘饼聚会—徒二十 7。 

2   申言聚会—林前十四 26。 

3  祷告聚会—徒十二 12。 

4  排聚会—五 42。
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第八课  认识圣灵与被灵充满 

壹    认识圣灵的所是： 

一  圣灵是神圣三一的第三者，是三一神的终极完成—太二八 19。 

二  父神是源头，子神是流出，圣灵是三一神对信徒的临及与迚

入—林后十三 14。 

三  圣灵的称呼： 

1  在旧约时代：“神的灵”、“耶和华的灵”—创一 2，代

下二十 14。 

2  在新约时代：“圣灵”、“耶稣的灵”、“基督的灵”、’

耶稣基督的灵”、”生命的灵”、”赐生命的灵”、“那

灵”—路一 35，徒十六 7，罗八 9，腓一 19，罗八 2，林

前十五 45，约七 39。 

3  那灵乃是圣灵经过以上所述，祂所是的种种而成的，所以

是包罗万有、终极完成的灵，作三一神的终极完成，以临

及幵迚入信入基督的人—约七 39。 

贰    经历被圣灵的充满： 

一  我们一信主，就得着圣灵—徒一 8，约十四 17。 

二  我们需要天天彻底的祷告幵认罪，让圣灵充满里面的每一部

分—弗五 18～20，徒十三 52。 

三  操练呼求主、说主，而被圣灵充满—罗十二 13，林前十二 3，

西三 16。
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第九课  事奉主与传福音 

壹    事奉主： 

一  事奉主的动机—出二一 5~6，罗十二 1，路一 74~75。。 

二  事奉主的意义—林前七 22，罗十四 7~9。 

三  所有蒙救赎的人都该是事奉神的人—出三 18，帖前一 9。 

四  事奉主的赏赐—约十二 26，路十二 37，太二五       。 

五  我们需要借着生养教建，完成职事的工作—弗四 11~12。 

1  生—传扬福音，拯救罪人。 

2  养—喂养主的小羊。 

3  教—成全圣徒，建造基督的身体。 

4  建—借着申言为主说话，建造召会。 

贰   传福音： 

一  福音的定义—罗十 15。 

二  专一为福音而活。 

三  带着基督的权柄出去 —太二八 18，路十 2～6。 

四  主立了我们前去结果子，幵使我们的果子常存 —约十五 16。 

五  叩访有功效的律： 

1  祷告  认罪  对付罪  被圣灵充满  

2  操练智慧地说话。 

3  学习抓住机会 

4  操练坚定持续
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第十课  召会的真理与实行 

壹  召会的所是： 

一  召出的会众—太十六 18。 

二  基督的身体—弗一 23。 

三  基督的配偶—弗五 25。 

四  神的家—提前三 15。 

五  新人—弗二 14～15。 

贰  召会的实行： 

一  基督宇宙的身体乃是神宇宙的家，也是神的国。 

二  出现在各城，成为各城的地方召会，一城只限一会，为保守

合一，而免分裂一徒八 1，十三 1，启一 4，11。 

三  各地的地方召会虽因地理而分散，却不可因任何道理或事故

而分开—林前一 10~13。 

四  神的独一召会在全球虽显为众多地方召会，却仍是基督宇宙

惟一的身体，不当分门别类，成为宗派工会—十 16~17。 

五  各召会中不可有任何的教阶组织或阶级制度。 

六  各处的地方召会，都以神永进的经纶为中心，作基督惟一的

见证—提前一 3~4。 

七  在地方召会中，该有公义  和平幵圣灵中的喜乐，作神国的实

际——罗十四 17。 

参  召会的立场与光景—弗四 3，启二~三。 

肆  基督身体的交通—林前十二 12~13。 

伍  认识宗派—加五 19~20，多三 10。 

陆  当竭力保守基督身体的一—弗四 1~3。
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第十一课  神命定之路与晨晨复兴 

壹  神命定之路乃是神所命定实行新约经纶的路： 

一  要实行新约的经纶，就需要看见神圣的经纶—提前一 4。 

二  出去叩门访问人，就是为着这经纶，幵且应该联于神圣的经

纶—徒五 42，弗三 9～11。 

三  神永进的经纶牵涉幵包含了成千成万的平安之子；这些平安

之子需要我们去到他们家中访问。 

贰  新路的成功在于召会作到家庭里，圣徒作到真
理里。 

参  神命定之路四个步骤—生、养、教、建： 

一  生—前去接触人： 

二  养—家聚会照顾： 

三  教—排聚会教导成全—来十 24～25： 

四  建—召会聚会中申言—林前十四 31： 

肆  新路的生活： 

一   晨兴： 

1  操练灵第一步—呼求主名。 

2  操练灵第二步—祷读主话。 

3  个人的晨兴。 

4  与同伴晨兴。 

二  晨晨复兴，日日更新—哀三 22~23，林后四 16： 

1  每日的复兴带迚变化。 

2  每日过奉献的生活。 

3   帮助新人迚入同样的操练。 
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第十二课  国度的真理与基督的再来 

壹  诸天之国的实际 

乃得胜之召会生活的实际，在召会时代对寻求的信徒是操练—太

五～七。 

贰  诸天之国的外表 

乃基督教国的外表，在召会时代与召会一同存在—太十三 24～43。 

参  诸天之国的实现 

乃千年国的属天部分，给得胜圣徒的赏赐—太十三 43，提后四 18。 

肆  基督来临和世代终结的兆头—太二四 30，启一 7： 

一  以色列的复兴—太二四 32。 

二  圣殿的重建。 

三  大灾难—太二四 21。 

四  敌基督。 

五  圣徒被提—太二四 40～41。 

伍  信徒对基督来临的态度—儆醒预备—太二四 42～44，二

五 13： 

一  在生命上儆醒，预备油在器皿里—太二五 1～4。 

二  在服事上忠信，运用主给我们的恩赐—太二五 14～30。 

三  爱慕，等候，以此为勉励—提后四 7～8。 

四  儆醒预备，祈求得胜—彼后一 19。 

 


