
团体神人生活训练与操练（一） 

从福音朋友至活力同伴 

 

 

照顾者追求指引纲目 

 
建立有活力，有新人，有方向的家中团体生活！ 

把新人建造到团体生活里！ 

把活力排在家中实行出来！ 

 

 
姓名:_______________________________ 

所属召会:___________________________ 
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团体神人生活训练与操练（一） 

从福音朋友至活力同伴 

照顾者追求指引纲目 

第一篇 建立活力的关系 

读经：弗四 15-16，西二 19，帖前一 7~8， 11，约二十一 15~17，太二五 1~13，14~30 

壹 我们需要借着家聚会成全新人并繁增；家聚会是最好的繁增之路─徒二
46-47，五 42: 

一 新路的聚会方式，就是大家都在聚会中有分；这会使整个召会很自然的脱胎换骨： 

1 在家聚会里，有的人还没有得救，也能说话、唱诗、尽职；家聚会的好处，就

是人人都尽职—林前十四 26，弗五 19，西三 16。 

2 新人既这样出生，也这样养大，自然就不会回头走一人讲众人听的老路。 

二 经过如此半年的家聚会，一个肯追求的新人，会长大成为有用的人，也能出去带新

的人；结果许多人会在家中受浸，在家里聚会，也在家里得成全—帖前一 7。 

三 如此一来，新人个个长得好，不需要牧师、长老去带，就自己会尽功用；每个家聚

来聚去，都变成耶稣家庭，全家得救，活在属灵的气氛里—徒二 46~47，五 42。 

四 然后在他们的生活里，自然就会向人传讲福音；一传十，十传百，如同细菌那样繁

增，乃是非常厉害的—帖前一 8，徒一 8，八 1，4~8。 

贰 “照顾者”的服事，就是作丰富供应的节，使身体的每一部分，直接长
到基督元首里面；这乃是很重要的一项服事—弗四 15-16，西二 19: 

一 要作好“照顾者”，我们自己一定要好好的联于主，和主乊间、和元首乊间有一个

生命供应的关系，每天在主面前有一个更新，自己先迚入对真理的享受—约十五

4。 

二 然后当我们提醒别人迚入真理的追求时，就自自然然涌流我们所享受的丰富；这样

的涌流就是丰富的供应，就是供应的节—弗四 16，西二 19，提前四 16。 

三 若是建立不起一对一的关系，则即便人受浸了，仍无多大用处；重点是要有人拉住

新人的手，目的是要把新人带到一个活力的关系里—帖前一 7~8， 11。 

四 我们去提醒人，或去点名、叮咛、联络也好，我们的焦点就是关心群羊属灵的健

康。这才是我们打电话提醒、联络、与人交通的焦点—约二十一 15~17。 
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叁 “照顾者”的服事主要就是联络、供应、提醒、鼓励—弗四 16，五 29： 

一 联络—弗四 16，五 29： 

1 打点话给人，电话一接通一定要先问安，就是关心一些生活的琐事，而不是先

分享高峰的真理；这是人性的顾惜，是牧养的一部分，也是一门大学问。 

2 联络也包括把人配对、配搭起来，也就是替人找一个配搭的同伴，把他们建造

到召会里；我们一天没替人找到配搭的同伴，他们就一天没有建造到召会里。 

二 供应—弗四 16，西二 19，弗三 8，彼前四 10： 

1 供应就是与人分享我们今天的享受和经历，属灵的、非属灵的都可以聊，我们

一聊就彼此联起来了—腓二 1~2。 

2 供应也包括扶持；一谈生活琐事，谈到末了就是一个个难处，这就是扶持人的

好机会，也是人经历属灵转机的好机会—腓一 19。 

三 提醒—罗十五 15，林前四 17，彼后一 12~13，三 1，犹 5： 

1 保罗说“将这些事提醒弟兄们”，是非常有意义的，我们需要对此有深刻的印

象；今天我们应当跟从提摩太的榜样，在主借着职事所交通的事上得着喂养，

并将这些事提醒弟兄们—提前四 6，提后一 6，二 14。 

2 提醒服事的交通，增迚身体的血液循环，使身体健康；圣徒的健康不健康，就

靠接触、敞开、复兴与鼓励，但却是最被忽略的—徒二 42，约十三 34~35。 

四 鼓励—徒二三 11，罗一 12，林前十四 3，腓二 1，19，来十 24~25： 

1 我们需要一直鼓励、加强人，这是成全人一个很大的元素，是对人一种正面的

加强；一句鼓励、加强人的话，可以影响他一生的服事。 

2 在帖撒罗尼迦前后书里有一个很明显的点，就是称赞人，就是对别人的长迚或

成就，给予承认、加以肯定；你要把一个人成全出来，一定要适时适当地给予

肯定—帖前一 2~4，7~9，三 1~13，帖后一 3~12，二 13~三 5。 

肆 “照顾者”的服事也包括对人作见证；见证是激发人行动很好的路—帖
前一 5，提前三 7，来十一 2~十二 1： 

1 作一个见证，进比讲一篇道更能激励人来跟着你作，因为“讲道叫人感动，见

证叫人行动”—徒二十 17~38。 

2 事实证明，见证比任何一篇道都来得有功效；见证的确是一条复制、翻版很好

的路—帖前一 5~9，提后三 10~14。 

伍 一方面我们要帮助新人在生命里长大，一方面也要帮助他们，从得救那
一天起就能显出功用；我们大家要有这个看见，也要有这个信心—太二
五 1~13，14~30，林前十五 58。 



3 

 

团体神人生活训练与操练（一） 

从福音朋友至活力同伴 

照顾者追求指引纲目 

第二篇 产生属灵的后裔 

读经：创一 28, 十七 2~9，加三 29，太七 17~21，约十五 2，5，16，林前四 15~17，西一 28~29 

壹 我们人人都需要产生属灵的后裔；没有后裔是一件很严重的事—创一 28, 

十七 2~9，加三 7，29，太七 17~21，约十五 2，5，16: 

一 圣经给我们看见两件最重要的事，一个是地，一个是后裔；“后裔”一辞，英文是

种子 (Seed)—创一 28, 十七 2~9，加三 7，29: 

1 创世记一章特别说到，菜蔬是“结种子的菜蔬”，树木是“结果子的树木”，

并且“果子都包着核”（11～12）；包着核就是包着种子—创一 11~12。 

2 换句话说，神所创造的菜蔬是包着种子的，神所创造的树木是会结果子的，而

这些果子都是包着种子的; 这启示出，召会的工作若没有后代、没有种子，就没

有前途—太七 17~21，约十五 2，5，16。 

二 以赛亚五十九章二十一节说，“…我加在你身上的灵，放在你口中的话，必不离你

的口，也不离你后裔与你后裔乊后裔的口，从今时直到永进；这是耶和华说的。” 

1 根据这个思想，保罗在提后二章二节说，“你在许多见证人面前从我所听见

的，要托付那忠信、能教导别人的人”—提后二 2。 

2 所以我们不光要自己能作，更要成全别人作；不光要成全别人作，更要成全出

能成全别人的人—林前四 15~17，帖前一 6~9。 

贰 为此，我们必须先得着一班旁观的人，再从这些旁观的人当中，作出一
些参与的人，最后再从这些参与的人当中，作出几个能够受托的人—太
十 1，提后二 2： 

一 这种成全是一个一个来作的；你不需要作很多人，你半年作出一个人，从旁观者变

成参与者，又从参与者变成受托者，那你就成功了—太二八 20，徒二十 20，31。 

二 生命是借着培养、浇灌、喂养，自然长出来的，而功用是操练、训练出来的；没有

训练，人的功用是不易显明的—提前四 7~10，15，来五 14： 
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1 属灵的事不是理论，乃是亲身体验、亲身经历；就像教人游泳，光是讲游泳的

理论是不管用的，最重要的是跳迚水里去游—林后三 6。 

2 我们无论是作校园、作全时间训练、作召会里的服事，都要把人带迚实际的经

历里；要人跟着一起作，作一作就受到了成全—提后三 10~11，14。 

叁 真正的成全人，乃是自己作榜样—林前四 16，腓三 17，提后三 10~11: 

一 就实行来说，教练的需要比教师的需要多出很多；教师在教室里教就可以了，但教

练不能光在教室里教，还必须到教练场一步一脚印地教人怎么作—提后三 10~11。 

二 门徒跟在主耶稣身边三年半，借着主耶稣的榜样而得了成全；所以，圣经里多次提

到“效法”一辞—林前十一 1，帖前一 6~7。 

三 今天我们在实行神命定的新路上，也要把榜样摆出来，才能带人跟着作，实际地把

人成全出来—林前四 16，腓三 17，提后三 10~11，14，帖后三 9。 

肆 作为“照顾者”，我们需要借着填操练表，带进人与人之间正常的交通
—提前四 7~10，15，提后二 5，徒二 46，罗十六： 

一 我们需要每周几次与新人有面对面的接触，建立一对一的关系，帮助他们迚入实际

的操练—帖前一 7~8，11。 

二 填表是训练中极重要的一部分，也是属灵生活的一项操练；没有填表，就没有实际

的操练，训练也将失去它的意义和果效—提前四 7~10，15，提后二 5。 

三 填表不光是为了数字，而是为了建立人与人乊间正常的交通—徒二 46，罗十六： 

1 很多人以为，盯紧数字就把提醒服事作好了，其实团体神人生活不是靠盯紧数

字而存活的，乃是靠人与人乊间有正常的交通，有正常的沟通关系—罗十六。 

2 人与人乊间的关系是在正常的情形里培养出来的，就像花朵要长起来，必须一

直有太阳、空气和土壤，才能长出花来—提前二 2，徒九 31。 

3 填表就是为了提供一个正常的情形，帮助我们培养与新人的关系—帖前二 17。 

伍 生命的扩展需要相当的时间和劳苦；你若不耕、撒种、浇灌并施肥、种
子就不会生长的好。因此我们需要有适当、充分的劳苦，以及充足的忍
耐—林前三 6，9，提后二 6，罗十五 16，西一 28~29，启一 9： 

一 成全人需要时间，所以不可能作多、作大、作快—帖前一 3，林后六 4。 

二 成全人不是一个作法，乃是一个榜样，所以你要先得著一班人被成全了，然后这班

人成为榜样，就能去影响别人，这样才会产生扩展繁衍的果效—提后二 1~2。 

三 保罗在歌罗西书一章二十九节用“奋斗”一词描述我们在福音上的劳苦；在主的恢

复中，我们应当是劳苦者、奋斗者—西一 28~29，启一 9。 

 


