
这孩子将来如何——美好的家庭时光，高品的亲子关系 

第五课 灵、魂、体全人教育之一 

读经：创一 26，罗九 23~24，帖前五 23，提前四 8，林前六 19～20，九 25～27，来五 14 

创一 26 神说，我们要按着我们的形像，照着我们的样式造人，使他们管理海里的鱼、空中的鸟、地上

的牲畜、和全地、并地上所爬的一切爬物。 

罗九 23~24 且要在那些蒙怜悯、早预备得荣耀的器皿上，彰显祂荣耀的丰富；这器皿就是我们这蒙祂所召

的，不但从犹太人中，也从外邦人中，这有什么不可？ 

帖前五 23 且愿和平的神，亲自全然圣别你们，又愿你们的灵、与魂、与身子得蒙保守，在我们主耶稣基

督来临的时候，得以完全，无可指摘。 

提前四 8 因为操练身体益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，有今生和来生的应许。 

林前六 19～20 岂不知你们的身体，就是在你们里面之圣灵的殿么？这圣灵是你们从神而得的，并且你们不是

属自己的，因为你们是重价买来的。这样，就要在你们的身体上荣耀神。 

九 25～27 凡较力争胜的，诸事都有节制；他们不过是要得能坏的华冠，我们却是要得不能坏的华冠。所

以我这样奔跑，不像无定向的；我这样斗拳，不像打空气的；我乃是痛击己身，叫身为奴，免

得我传给别人，自己反不蒙称许。 

来五 14 只有长成的人，才能吃干粮，他们的官能因习用而受了操练，就能分辨好坏了。 

壹 人是神造的容器，目的乃是用来盛装神、彰显神；人这器皿是有灵、魂、体三

部分的，人的三部分都需要被成全、被装备，好预备好让神进来、与神调和，

成就神造人的目的——创一26，罗九23-24，帖前五23，林后四7，提后二20。 

贰 教育（成全、培养）的意义：使神所创造，人与生俱来的本能、潜能得着发挥、

发展、培养并成全： 

一 教育不仅是知识的传授、技能的培养。 

二 教育乃是使神所造，人与生俱来的本能，包括灵、魂、体三方面的本能和潜能得着发挥、

发展、培养并成全。 

叁 父母对儿女要有全面、平衡的教育和培养： 

一 全面、平衡的教育，乃是德、智、体、群全面兼顾，就是顾到他们灵、魂、体各面的需要，

使他们受到全面的成全和培育。 

二 在神原初的创造里，神命定人的灵要管制人的魂，人的魂管制人的体。所以人灵的教育和

成全是最重要的。人体的教育帮助魂的教育，魂的教育为着灵的教育，灵的教育为着与神

的灵、生命之灵调和——罗八 2，林前六 17。 



三 神的心意是要得着一个团体的人，基督的身体，孩子从小就要过团体的生活，学习与人相

处、联络、结合、交通、配搭——弗一 23，四 16。 

肆 全人教育之一——体的教育——提前四8，林前六19~20，林前九25： 

一 “岂不知你们的身体，就是在你们里面之圣灵的殿么？这圣灵是你们从神而得的，并且你

们不是属自己的，因为你们是重价买来的；这样，就要在你们的身体上荣耀神”——林前

六 19~20： 

1 圣灵是在我们的灵里（罗八 16），我们的灵是在我们的身体里，因此我们的身体成了圣灵

的殿，圣灵的居所。 

2 “从来没有人恨恶自己的身体，总是保养顾惜，正像基督待召会一样”——弗五 29。 

二 体的教育：认识孩子身体的发展规律，满足孩子身体的需求，协助孩子发展，成全孩子身

体各肢体的功能： 

1 为孩子预备健康、均衡的饮食。上一代人有营养不良的问题，这一代有营养过剩的问题； 

2 为孩子预备适用、适合场合、结实、简单的衣着（不需名牌）。 

3 预备安全、宽敞的环境，按着孩子成长的阶段的发展规律，协助孩子各样的运动，使孩子

肢体的功能得着发展；从而培养孩子的专注力，手眼协调能力，秩序感和独立能力： 

a 孩子身体的功能不是教出来的，而是身体自身发展和操练的结果，官能因习用而练达。

父母只需预备环境、给予自由和引导、使其操练——来五 14。 

b 大肌肉运动：坐、爬、站、走、跑、跳，身体的平衡。 

c 小肌肉运动（手的运动）：给他拿东西，操作、运用，越用越灵活（乐高，积木，拼

图，橡皮泥等益智玩具，及日常生活活动）。 

4 训练孩子自己的事情自己做，培养、训练孩子的生活、生存能力和勤劳的性格，通过参与

家务与家人一起过生机勃勃的真实的生活： 

a 照顾自己：吃饭，穿衣，使用勺子、筷子，剪刀等工具。 

b 照顾环境：扫地、浇花等。 

c 食物预备：剥橘子、切香蕉、削苹果、作三明治等。 

d 礼仪教育：使孩子言谈举止得体、合宜。 

5 建立健康、规律的作息。既有一定的规律，又有一定的弹性，例如，爱宴的时候孩子吃得

少一点，聚会的时候睡觉晚一点；尽量跟弟兄姊妹交通相调，让孩子们跟别的孩子调在一

起。 

6 从小愿意做家务的孩子，日后更容易配搭进事物服事里。 



7 为了孩子的健康，照着孩子的特长和爱好，父母陪伴或鼓励孩子从事户外运动，以操练身

体——提前四 8： 

a 锻炼使身体健康、意志坚刚，培养耐劳坚韧的性格——林前九 27。 

b 锻炼抵抗抑郁症、躁郁症——创三 19。 

c 为了身体锻炼及学习配搭，不为了竞争中的荣誉——林前九 25。 

d 注意男生和女生的运动有别。 

  

作业： 
1 分享本堂课的心得，以及收获。（字数不限） 

2 是否已经开始“家庭时光”，请简述你们是如何开始的，并列出时间、地点、内容。有什

么收获或难处？孩子们反应如何？ 

3 在家庭时光交通、祷告，一同有性格操练，自己的事情自己做，比如自己穿衣，穿鞋，并

把衣、帽、鞋子放在固定位置。  

4 您有任何问题，欢迎写在下面，之后会有问题解答（请写上儿童年龄）。 

 

 

  



见证：在洛杉矶养育三个孩子爱主、服事主 

感谢主使我成为三个孩子的母亲！我有两个儿子，中间一个女儿，如今老大是大学应届毕

业生，正在参加安那罕的全时间训练；老二是大学新生；老三是高中第一年学生。主很爱很爱

他们，使他们都愿意去聚会，愿意生活在弟兄姊妹中间。 

接受年长姊妹的帮助和成全 

我得救的时候，老大半岁，之后我们就一直在过召会生活至今。得救之后读到旧约箴言里

的智慧妇人，我从心里羡慕，也很想成为这样的人。当时我是个新手妈妈，很多事情都不懂，

主让很多有经验的妈妈很实际地教我，提醒我，使我受益匪浅。 

预备哥哥期待弟弟妹妹并爱护弟弟妹妹 

我印象特别深的一件事就是：我在怀老二时，一位姊妹提醒我要和老大沟通好，顾到他的

感觉。于是我认真祷告后，慢慢让他知道，为了他的缘故，我和爸爸想给他一个宝宝陪他玩，

就像他那些有弟弟妹妹的好朋友们一样。老大高高兴兴地接受了这个建议，盼着宝宝的出生，

妹妹出生之后，他特别爱护，不让别人欺负妹妹。后来弟弟出生之后，他也特别爱护，直到今

天。他也成为弟弟妹妹最爱的人！ 

帮助孩子跟爸爸建立爱的关系 

孩子爸爸在大学读博士及博士后研究，非常忙碌，早上出门的时候孩子还没醒，晚上回来

的时候孩子已经睡着了，这样导致孩子和爸爸不亲近，觉得他是个陌生人，使爸爸觉得很苦恼。

有位姊妹听了我的交通，建议我买些孩子爱吃的零食，让爸爸每天带一些，尽力放学早回来，

见到孩子后给他好吃的，和他一起玩。我们接受了这个建议，结果没几天，孩子就喜欢上爸爸，

越来越喜欢。 还有很多很多这样虽然小但是很实际的帮助，让我们的家庭生活和婚姻生活越来

越甜美和睦，感谢主使圣徒们像云彩围绕在我们身边，如智者指引着我们！ 

跟孩子们的家庭时光 

孩子们小的时候，我们都在他们睡觉之前有些属灵的传输。老大小时候睡前我会唱诗歌给

他催眠，那时候我刚得救，属灵储备没有多少，所以就选一些儿童诗歌，不知道他有没有记住，

我倒是记住很多，之后在召会生活里服事儿童时很有帮助。到了老二老三出生之后，我发现了

很好的睡前故事 “福音故事”, 三个孩子都超级爱听，睡前至少要听 6、7 个，每个故事短小

有趣，又能回味无穷。我觉得这比那些童话故事有价值太多了！ 

帮孩子找属灵同伴 

在圣徒的提醒下，我们在孩子 8 岁左右就为他们找属灵的同伴晨兴，建议他们早起一点。

开始时只有几分钟祷告，慢慢地时间加多，会读圣经或者晨兴圣言，希望他们能养成属灵的好



习惯。我们也经常询问他们晨兴的情形，提醒他们操练向着主忠信。现在他们能主动打电话给

同伴晨兴，女儿在高四的时候早上有两个晨兴，先和她的同伴，之后和她喂养的小羊。 

关于孩子们的学才艺 

我们夫妇经过祷告交通，决定给孩子们学钢琴，希望他们以后能在聚会中司琴，这是我们

给他们报的唯一课外班。他们都是 6 岁的时候开始学钢琴，现在都会在聚会中司琴。我们也希

望他们能读懂中文圣经，所以我在他们小时候就经常在家中教他们学中文，听说读写都教。我

们也坚持在家中和他们用中文对话。如今我们和孩子们联系写信息的时候，都用中文，他们都

能读中文圣经，老三还在继续学中文。 

夫妇同心合意 

第一个孩子还在腹中时，我们夫妇就约定一起同心合意地教导孩子。这么多年，我们俩都

在竭力维持这个合一，为他们祷告。遇到孩子来问我们，我们都会分别告诉他们：“我要和爸

爸（妈妈）商量一下”, 或者说“如果爸爸（妈妈）同意的话，我没意见”......后来我们的孩子

们有问题的时候，会和我们说：“妈妈（爸爸），你能不能和爸爸（妈妈）商量一下，我可以

做.......吗？” 

与孩子们一同成长 

儿女是耶和华赐的产业，是我们的福分，如果有可能，最好不要把自己的孩子送给老人抚

养。这样做虽然可能省去了体力上的劳累，可是会得不偿失。我很感谢主，能给我机会亲手抚

养三个孩子，他们实在是我的祝福。他们长大的过程，也是我长大成熟的过程。从他们那里，

我学会了时时转向主，学会了做一个乳养的母亲，学会了责任感，学会了赦免，学会了安排好

时间......非常能体会到主对我们的心意，就如父母对孩子的心意。 

帮助孩子规划时间并学习生活技能 

美国的学校作业不多，所以孩子们有很多时间，爸爸在他们刚上学的时候，就帮助他们制

定时间表，让他们知道时间该怎么用。我们鼓励孩子们多和圣徒来往，不去和同学看电影，逛

街，因为同伴非常重要。他们有玩游戏的时间，通常是周末两天可以玩一个小时。我们鼓励他

们多学习各样的知识和生活技能，成为神家中贵重的器皿。他们从小时候开始，每天需要整理

自己的床铺，洗衣服叠衣服，清洁洗手间，学习买菜，做饭菜......哥哥姐姐在离家上大学的时候

都已经能照顾好自己。 感谢主使我们有这么好的召会生活！  



见证：我们的家庭时光 
 

大概是去年的这个时候，从台湾过来的一对年长弟兄姊妹交通关于属灵到家的负担，鼓励每

个有孩子的家庭每周都有固定的时间实行家庭时光这样属灵到家的生活。从那之后我们就定好每

个周六晚饭后就是我们的家庭时光。 

我们的家小朋友一个是 8 岁，一个是 5 岁。我们的家庭时光是这样的，首先大家一起唱一首

或几首儿童诗歌（根据孩子们的喜爱），然后是由爸爸给大家一个经节（我们用的是儿童教材《起

初神创造》），然后告诉孩子们接下来一周的生活操练，然后从大到小交通已过一周的操练情形，

哪些做得好，哪些做得不好，哪些问题解决不了的。做得好的全体给予表扬鼓励，做得不好的大

家帮助分析原因，共同为此祷告。接下来是每个人轮流祷告。最后是孩子们最喜欢的节目，做游

戏。因为爸爸平时工作很忙很少有机会与孩子相处，所以孩子格外珍惜与爸爸在一起的时间。 

自从实行了家庭时光之后，孩子们更容易认识自己的问题，也能理解爸爸工作的辛苦，知道

大人也是会犯错误的。所以平时晚上就会主动为这些事情祷告，让爸爸能早点下班回家，求主保

守自己不犯错误，听爸爸妈妈的话，为同学祷告，为在学校遇到的问题祷告。 

但因为各样事情的打岔，我们的家庭时光也是时断时续的实行，很是亏欠孩子，每次基本上

都是孩子提醒我们。但孩子是单纯的，这些种子做到他们里面，就会生根发芽。感谢主，借着弟

兄姊妹的交通使我们有路把孩子带到神面前，求主保守我们做神忠信的奴仆，保守孩子们成为福

音的种子，初熟的果子，建造的材料！ 



 


