
在从前的生活样式上，

脱去了旧人，……并且

穿上了新人，这新人

是照着神，在那实际的

义和圣中所创造的。

重生得救，是叫我们的生命有奇妙的大改变；看

见异象，要叫我们的生活有奇妙的大翻转。如果你真

看见基督是这样包罗万有、丰富无限，真看见神的经纶，

你要说，“主啊，我爱你！我把我的一生都投在你身上，

我要花时间来吸取你的丰富，来接受你的分赐，让你

来占有，让你来充满。”如果你真看见属天的异象，

这异象就要影响你的生活、改变你的道路；你就会早

睡早起，一早起来亲近主、祷读主话、用灵吸取主的

丰富、停留在主的面光中、享受主的同在。如果你的

生活还是老样子，就说明你还没有真正看见异象！

如果你真看见召会是基督的身体，是神永远旨意

里所要得着的，你就要说，“主啊，我一生都要为召

会花费！我不光要为基督死，也要为召会死，为着召

会的建造！”你就不会再独来独往，就会迫切求主赐

给你：祷告同伴、晨兴同伴、读经同伴、追求同伴、

探访同伴、福音同伴、牧养同伴、服事同伴，各式各

样的同伴，你就会渴望与同伴交通、祷告、晨兴、读经、

追求、探访、传福音、牧养、服事等，并渴望与同伴

一同配搭，联络、结合在一起，便叫基督的身体渐渐

长大，以致在爱里把身体建造起来（弗四 16）。

今天，我们不光要看见异象、走这道路，还必须

往前一步─改变生活！我们的生活必须改变，必须让

属天的异象来管制我们的生活；就连我们的学业、职

业、择偶、婚姻、家庭、养育儿女等，都要受神的经纶、

基督与召会之异象的管制，也都要联于神的经纶、为

着基督与召会。如果你的学业、职业叫你渐渐不爱基

督与召会了，你的学业、职业就不在异象的管制之下。

如果你的家庭、养儿育女叫你渐渐不追求、不聚会、

不服事、不配搭了，你就不在异象的管制之下。 

“没有异象，民就放肆”（箴二九 18）；没有异象、

不受异象管制的生活，就是放肆的生活！我们人生的

方方面面、生活的每一细节，都要受属天异象的管制，

都要用神经纶的异象来考量，都要经得起基督与召会

之异象的审核；否则，就是放肆的生活！看看主恢复

里老一代的圣徒，他们的生活真是在属天异象的管制

之下，给我们立下美好的榜样；譬如很多作妈妈的，

都是背一个、抱一个、牵一个，来到祷告聚会中。反

观现在，到了晚上八点钟，小孩子要睡觉了，就不来

祷告聚会、小排聚会了；这就是没有异象、不受异象

管制的生活。在神眼中，这就是放肆的生活！ 

神的经纶是分赐基督、建造召会，所以我们必须

有一个相呼应的生活，必须有一些确定的、具体的、

实行的、可上路的步骤。第一个要建立的，就是祷告

的生活；有三种的祷告：一是建立个人的祷告，二是

建立小组的祷告，三是参加召会的祷告聚会。原来没

有的，现在开始有；原来已有的，现在加多一点。譬如，

原来只祷告五分钟，现在祷告十分钟、十五分钟。

个人的祷告，最好是定时的，最好有两个时间点：

一个是早晨个人亲近主，一个是中午吃饭之前亲近主。

小组的祷告，就是两两三三的祷告；首先，要建立祷

告小组；第一要找到祷告同伴，第二要定下祷告时间，

第三要彼此代祷，也要为新人代祷。召会的祷告聚会，

需要坚定持续地参加，且要进入祷告的负担，更要操

练灵、释放灵、开口祷告。如果你在这些事上往前了，

那就是在主恢复的道路上往前了！盼望我们都能扎扎

实实地、确确定定地建立并进入祷告的生活！
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过主恢复的生活
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主恢复的异象和道路
─弗四 22~24

建立祷告的生活  



我们要建造召会，要建造基督的身体，就必须传

福音，得着建造的材料；不传福音，没有建造的材料，

召会是没法建造的。所以，我们要建立一个福音的生

活！怎么建立呢？第一要找到福音同伴，第二要定下

祷告时间，第三要定下出去传福音的固定时间，第四

要周周出去接触人、发福音单张、传讲福音。

要建造召会，就需要牧养；没有牧养，召会也是

没法建造！我们能在这里，都是因着别人在爱与恒忍

里牧养我们；今天我们这些接受牧养的人，也要成为

牧养别人的人！怎么跨出第一步呢？你要向主祷告，

求主给你牧养的对象！谁是你牧养的对象呢？你身边

的福音朋友、刚得救的弟兄姊妹、久不聚会的弟兄姊

妹，甚至是来聚会的，也都需要牧养。我们都要向主

求一个福音朋友、一个初得救的、一个久不聚会的，

叫我们可以学习、操练牧养，而成为一个牧养人的人！

然后第一，你要为他代祷！你先为他祷告、代求，

就是一种的牧养。第二，你要顾惜他！人都是需要被

爱的。我们蒙受了主的爱，就要把这个爱流出去！我

们请人吃饭、喝茶、喝咖啡，陪人走走路，都是一种

的牧养、顾惜，叫人愉悦、快乐。第三，你要把你所

享受的经文、职事的话，与他分享；无论是一同读经、

祷告、进入职事信息 , 总要叫他得着生命的供应与滋

养，这是最实际的牧养。这就是牧养的三步：祷告

（prayer）、顾惜（care）、分享（share）。至终，牧

养的目标，乃是要成全人，成为一个活而有用的肢体！

什么是基督徒的生活呢？就是被标出为神儿子的

生活；今天，我们正在被标出为神的儿子。祷告、福音、

牧养的生活，都是帮助我们被标出来；这需要我们学

习在灵里并在身体里，为人代祷、顾惜人、牧养人。

※ 我不是因为看见异象，才走在这个道路上；我

是因为父母都走在这个道路上，所以我从小就被带到

这个道路上，也就慢慢看见异象了。从我记事起，就

经常听见父母唱十字架道路的诗歌，也跟着他们过十

字架的生活，渐渐地这就成为管制我的异象。过程中，

虽然不是那么容易，但是十字架道路的诗歌一直在我

的耳边回响：要牺牲，要将一切献于神，将一切放在

死的祭坛上面，火才在这里显现。当然，借着读主的话，

异象也就更清楚、更完整、更全备、更拔高了。

※ 我家是拜佛的，后来我接触到主恢复里的弟兄

姊妹；他们教我如何呼求主名、祷告、读经、祷读；

但是我的头脑还是满了宗教的观念，以为信耶稣只不

过是换了一个神来拜罢了。有一次，我为了拿到 PhD

的录取通知书而迫切祷告，结果主开我的眼睛，叫我

看见，神不是外面的神，不是要我跪拜、烧香，求祂

给我福利平安；反之，这位神乃是住在我里面，向我

说话的神，因为祂在我里面说，“不可试探主你的神！”

这正是上一周我所读的圣经节：马太四章七节。

※ 我是在公会里得救的，跟着他们一起带查经、

带福音、带追求、带诗歌，直到 2014 年因着一些情形，

被带到华语成全训练里，叫我看见神的心意是什么，

从创世记二十八章连到马太十六、十八章，又连到以

弗所四章十六节，讲到基督身体的建造，讲到神渴望

得着一个家，讲到基督就是建造神家的材料等。这叫

我大得开启；至终，我脱离公会，转到主的恢复里。

※ 因着看见许多人正排着队往火湖里去的一幅景

象，我就奉献我的职场，求主把职场作成渔场，叫我

能够得人如得鱼。首先，我求主得着我的事业伙伴，

使他们成为弟兄姊妹；每次公司的“团队建设”都是

我传福音、结果子的时候。在十人的“中层领导力训练”

中，主把每一期的毕业聚会变成了福音聚会，叫我放

胆传讲神的爱和神的经纶：神要进到人里面，与人调

和为一。有一次 , 我们整组的人都受浸了。感谢主！

※ 一位 2017 年得救的弟兄，因着我回国工作，

疏于对他照顾，他就慢慢不聚会了。后来，我回美国

工作，主把我们带在一起，但彼此并不敞开。为此，

我在主面前悔改、蒙光照，看见我对他不够有爱，没

有真切地关心他，只是跟他吃吃饭、邀请他来聚会。

从那时候起，我开始和弟兄们一起为他祷告，学习真

心地关切他、摸他的需要。这样一段时间之后，他开

始向我敞开，交通他真实的情形，并一同祷告；他向

主也有一个悔改、认罪的祷告。我没有要求他作什么，

但借着祷告、爱与关切，就把他恢复到召会生活中。
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建立福音的生活

建立牧养的生活

见异象、改生活、走道路


