
这次训练的主题是“赢得至宝基督以全面建造祂

的身体”，主要是根据两处经节，腓立比三章七至八节，

“只是从前我以为对我是赢得的，这些，我因基督都

已经看作亏损。不但如此，我也将万事看作亏损，因

我以认识我主基督耶稣为至宝；我因祂已经亏损万事，

看作粪土，为要赢得基督。”我们的人生总要有所赢得。

保罗是一个追求的人；他在认识基督之前，是追求基

督之外的东西。今天世界上的人，有的追求金钱、名利；

但保罗的追求是高的，他追求在文化、宗教、律法里

的完全。这好比有的人追求黄土，而保罗是追求黄铜；

黄铜当然高过黄土。但是有一天，他遇见了基督，他

以认识我主基督为至宝。他看见基督是至宝、是黄金，

就把黄铜当作粪土。

弟兄姊妹，我们在世界里也曾追求过一些东西，

也曾赚得一些东西。但是当我们遇见基督，跟基督一

比较，就发现那些真的是没有价值，都是粪土。有人说，

你如果把你的一生，把你的心力、脑力、财力、智力

花费在追求基督之外的东西，最后不过验证两个人的

话，一个是主耶稣的话，一个是所罗门的话。主耶稣说，

人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？（太

十六 26）所罗门说，虚空的虚空，人一切的劳碌，有

什么益处呢？（传一 2~3）我们的人生是要有所追求，

但不是追求基督之外的东西。我们是照着基督的形像

被造的，我们的人生本该要来追求基督，这样，我们

的人生才是满足中的满足。我们的人生定命是要赢得

基督、赚得基督，既是这样，我们就要把基督以外的

都丢弃 , 把自己奉献给主。因为你如果持守基督之外的

东西，就是持守粪土，就无法装进基督，被基督充满。

所以奉献就是把手中的粪土丢掉。我们若一手抓粪，

一手抓土，两手充满了粪土，基督就不能充满我们，

所以奉献就是丢掉粪土，好叫我们的双手能够充满基

督。奉献的意思就是双手要被基督充满。 

以弗所四章十五至十六节：“惟在爱里持守着真

实，我们就得以在一切事上长到祂，就是元首基督里

面；本于祂，全身借着每一丰富供应的节，并借着每

一部分依其度量而有的功用，得以联络在一起，并结

合在一起，便叫身体渐渐长大，以致在爱里把自己建

造起来。”我们赢得基督是为着一个目的，就是建造

基督的身体。全本圣经中有一个最大的预言，就是马

太十六章十八节，主说我要建造我的召会；而应验的

路就是以弗所四章，基督的身体要全面的得着建造。

建造是神心头的渴望，建造是神终极的目标，也是你

我的定命、你我的目标。如果不是为着建造，不在基

督身体的建造里，我们基督徒的人生就会变得没有意

义。我们人生的一切都该在建造异象的管制之下。

一讲到建造，我们就要照着神圣的启示，照着时

代职事的建造蓝图，照着山上的样式来建造。不光要

让主建造，更是要我们都起来建造。主不光要把祂自

己建造到我们里面，更要我们起来与祂配合，彼此建

造，并建造到基督里面。我们不光要与主联络、结合，

更是要在这个与主联结的里面，与肢体彼此联络、结合；

每一个肢体都要联络在一起，并且结合在一起，便叫

身体渐渐长大。你不能说你的生命有长大，他的生命

有长大，但是基督的身体没有长大。我们的长大必须

带进基督身体的长大；我们不光要自己受成全、生命

…你们中间若有两个人在
地上，在他们所求的任何
事上和谐一致…有两三个
人被聚集到我的名里，那
里就有我在他们中间。

—太十八 19~20

奉献，以赢得基督
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接 待 住 宿 篇
   本次预训的住宿，安排了北美 28 个城市，以及至
少 7 个国家和地区的圣徒，包括香港、台湾、日本、
中国大陆、法国、新加坡、加拿大等地。其中 103 位
被接待在 25 个圣徒家里，有甜美的相调与建造。有 18
位弟兄接待在会所，另有圣徒住在附近的 9 间旅馆里。
★ 7 月 9 日计有 45 位圣徒公开奉献。
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长大、尽功用，且要学习、操练一件事，就是帮助别

人也生命长大，并成全别人尽功用。

“全身”是什么意思？包不包括不来聚会的？包

不包括软弱的？包不包括不申言的？包不包括在公会

聚会的？当然全包括，所以全身的建造，就是全面的

建造：刚强的要联络起来，软弱的也要联络起来，叫

他们能够刚强起来；尽功用的要联络在一起，不尽功

用的也要联络一起，叫他们能够尽功用。

如何实行全面的建造呢？首要的是祷告；祷告是

基督徒生活中最重要的一部分，而三三两两祷告小组

的建立是全面建造的根本。没有祷告，就不可能有真

实的建造。关于祷告，一、个人祷告：与主建立个人、

情深、私下、属灵的关系，与神有垂直的建造。二、

与同伴祷告：与其他圣徒有水平的建造；不仅是彼此

代祷，更是为新人祷告，为软弱的肢体祷告。我们该

借着捆绑和释放的祷告，来为人代求。这是争战的祷

告。三、陪新人祷告：与五类新人（福音朋友、初蒙

恩圣徒、久未谋面圣徒、公会中的寻求者、新迁入社

区者）有定时或不定时的祝福、顾惜、分享，以建立

关系，并借着一同祷告建立属灵生命的关系。首先，

我们要列出五类新人的名单，借着祷告并确定 1-2 位

新人，并为新人祷告，在适当时邀请他们一同祷告，

每天一分钟滴灌式的祷告，可用微信语音留言。

我是 2000 年得救的。三年后，我姊妹在参加新

泽西成全训练时，把我奉献出来参加全时间训练。 

2005 年，我第一次去参加新泽西成全训练，也把自己

奉献给主，之后每一年都去参加训练，也每一年都把

自己更新地奉献给主。我在弟兄姊妹眼中是在职弟兄

的好榜样：每会必到，生养教建，我都尽量摆上。我

在硅谷工作，但因着我对校园工作非常有负担，所以

我住到伯克利去，虽然每天要花三个小时在路上，但

我乐在其中，为的是要把校园学生“伯克利的梦”变

成“伯特利的梦”。对于校园工作和召会的配搭，一

直也觉得自己这样服事没有问题。 直到 2015 年，新

泽西训练中有一个特别的呼召，要把五年摆出来全时

间服事主。我虽然没有公开报号，但我和我姊妹都知

道我们是交在主手中的人。当训练结束时，有位弟兄

就问我说，你什么时候出来？我里面一面惊讶，一面

也清楚，这是从身体来的印证。从那一天起，我们就

开始计划怎样放下工作，出来全时间服事主。

 因着我再过五年，就可以退休了。那时我就挣扎，

要不要把这五年摆出来？有的弟兄姊妹说，你现在这

样服事就很好啊，再过五年退休之后，再全时间服事

主也很好。然而，主问我：“你爱这五年，比我更深

么？ ”我在主面前就觉得很过不去，我实在没办法再

去上班，再耗五年了。去年，当我跟老板说我要辞职时，

他说可以，但不能那么快。我也跟父母亲交通了。为

使父母亲能放心，主作了一件很奇妙的事：老板要我

明年再辞职，但这一年可以不用来上班，每周一次来

和他吃饭，薪水照领。就这样，我离开了已工作十七

年的公司。自 2003 年奉献参加全时间训练起，主在

这十四年来一直都在作工，成全我的心愿。

 在台湾全时间训练期间，我放弃了美国绿卡，准

备借着读书去欧洲开展。在结训之前的一次交通中，

辅训弟兄的一句话非常摸着我里面的人。他说，“有

些弟兄姊妹很爱主，但在他们爱主的规划中，保留了

自己的想望；其实连我们的一个想望，也都应该奉献

给主。”那一段时间，这句话一直在我里面摸我。当

我祷告时，主问我说，你为什么要去欧洲？为什么要

借着读书去欧洲开展呢？主就摸我这个想望，原来我

对前途仍然有很多的保留。我觉得爱主很好，到一个

关键的地方也很好，能够拿一个学位更不错，将来还

可以有一个很好的出路。但是主没有放我过去，主仍

然要我把这个想望奉献出来。结训之前，弟兄找我交

通，要我留下来全时间服事。当时主给我一句话：“你

去是为着服事我，你留下来，难道不是为着服事我

吗？” 经过半小时的祷告，我答应了。这位神实在是

太值得我们为祂摆上一切了 。起头，我以为奉献是要

为主作什么，但慢慢地主让我学到，奉献就是把我的

主权交出来。我不需要坚持要去哪里，也不需要挣扎

以什么方式去，我只需要简单的奉献自己，把我的主

权交出来，让主来带领我，让主来负我一生的责任！ 

快 讯 2

你爱这五年，比我更深么 ?

交出主权，奉献想望

三三两两，以全面建造


