
活力排操练动态报导——第二十二周（5/29/2011-6/4/2011） 

 

一  职事的话—借着照顾别人而得照顾 

  主虽然应许给亚伯拉罕一个孩子，但他却多年无子。主甚至将亚伯拉罕放在

一种环境中，叫他不得不为亚比米勒家祷告，好使他家中的妇人能生育（创二十

17）。如果我们是亚伯拉罕，我们可能会觉得很难祷告。我们也许会说，“我太可

怜了。我已经为自己祷告多年，但我仍没有孩子。我怎能为她们祷告？”然而，亚

伯拉罕祷告神，神不仅答应了为亚比米勒家的祷告，也应允了为亚伯拉罕的祷告

（二一 1～2）。 

  我们若将祷告从为自己转向为别人，我们就会得着我们所求的（伯四二

10）。因着我们在祷告中太以自我为中心，主就需要叫我们学功课。我们若滋润别

人，必得滋润；我们若照顾别人，必得照顾。（摘自李弟兄《为着召会的建造正常

结果子和牧养的路》，三六页） 

 

二 请为福音活力排的操练祷告： 

 

1.求主拯救我们脱离自我为中心的祷告，让我们将祷告从为自己转向为别人，好使

我们得着我们所求的。 

  

2.求主更多地扩大我们，心中能容纳更多的别人，滋润他们、照顾他们，使我们能

从主得滋润、得照顾。 

 

三 活力排操练见证： 

    S姊妹一直以来活在里面有渴慕，但外面软趴趴的情形里。她呼求主给她一条

路。她相信有这样一条路，因为许多年长的姊妹们，养的孩子比她多（她只有一

个），也是全职工作，长途地上下班，照样把工作、家庭和召会生活协调得很好。

她求主救拔，脱离这种软趴趴的生活。 

在去年的学者学人成全训练中，众多的见证和信息不断光照她，启示她，激励

她。特别是其中追求主的话语并被真理构成的部分，格外摸着她。对一个自认爱主

的人，难道神的话和神圣的真理，只配在所有其它的事都完成了才开始追求吗？那

要在什么时候才开始呢？等到孩子长大了吗？等到退休了吗？等到身体没有任何不

适了吗？不，是现在！于是她向主悔改。就这样主恢复了她追求主话的心。 

另外，在这次训练中，团体神人生活的见证也同样摸着她。这样的团体生活是

几家圣徒在神面前祷告立约操练至少半年，每周划出固定的时间共同用餐、祷告、

读经、传福音，在团体里追求基督成为活力的人。众多的见证证实了这种生活对成

全人的果效。于是，S姊妹奉献要操练过这样的生活，并求主保守她在操练中，胜



过半途而废的毛病。借着圣灵的感动，另有几家圣徒也愿意进入操练。于是，他们

在神面前祷告认真立了约。 

    她们定于每周日傍晚有一次操练：在用餐前一小时，祷研背讲一周晨兴圣言的

纲目；用餐完毕去探望人。因着立约，操练者的心对主都很认真；也因着认真，大

家在祷研背讲中努力地操练灵，而主的话就借着那灵赐到了操练者里面，使圣徒们

在一周中去经历摸着这些话。由于是团体的追求，大家彼此鼓励扶持，所以一直没

有松懈。（Piscataway姊妹） 


