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团体神人生活训练与操练（二） 

建立福音的生活──从活力同伴至福音同伴 

家主训练 

第一篇  操练的异象 

读经：太二八 19，约十五 16，徒二 46-47，提后四 2，提前四 15，林前九 23，罗十二 2 

壹 我们都必须看见一个清楚的异象：今天我们在地上作一个基督徒，就必
须在福音上作一个访人传福音的人，起码一周一次—： 

一 在圣经里，特别是在头三卷福音书里，有一个原则，就是基督徒必须是去的人；

在福音书里，主呼召我们来，也命令我们去─： 

1 圣经所启示传福音的正路，乃是去访问人：神在宇宙中第一次传福音，乃是祂来

到罪人的地方，不是罪人到他那里去；过了四千年，这位神不只来访问人类，并

且成了一个人；四福音清楚证明，主耶稣传福音的方法，乃是借着去访问人；到

了使徒行传，我们看见使徒们也是这样实行。 

2 基督徒乃是一班不断来，不断去的人；我们到主这里来以后，必须为着福音到万

民那里去，好得着他们。 

二  大部分的基督徒都不是平衡的人；有来有去的基督徒才是健康、正常的基督

徒： 

1 有些基督徒学习如何不断来到主面前，却忘记要去；我们必须将传福音包括在平

衡我们基督徒生活的项目里面。 

2 我们若数日没有传福音，就会失去平衡；我们若要实行正确的召会生活，每一位

弟兄姊妹的召会生活和基督徒生活必须受传福音的平衡。 

三 对于基督徒，传福音乃是属灵生活正常的一项，不是特别的行动；传福音必须是规

律的举动： 

1 好比一个人，要身体健康，不是今天多吃一点鸡肉、牛肉，加上三颗维他命，立

刻就能强壮起来；身体健康的路，在于过正常、规律的生活。 

2 我们的实行必须不是过节的，否则就象以色列人一年七个节期那样，节期一过就

完了；我们必须象日常生活那样，坚定持续的实行。 

贰 我们或许接受了主命定的路，但我们对这条路并没有够多的操练与实
行；我们众人急切需要在神命定的路上操练并实行传扬福音—： 
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一 今天我们所需要的，不仅是知道何为新路，也需要在新路上有操练；我们或许同意

新路，但这算不得什么，我们还必须操练并实行新路： 

1 在任何一件事上，我们都不是生而知之，乃是学而知之；我们若是不学，不操

练，我们永远不知道，永远不会作。 

2 我们道听得够多了，现在所需要的乃是一种实际的操练，一种实际的带领，让大

家共同实行所听见的道理；只要我们忠信的每周出去两、三小时，一年四十四

周，周周如此，我们必定会成功。 

二 我们该受训练，直到我们进入训练的路，训练的路也进到我们里面；我们若这样实

行，我们去探访人就不会徒然： 

1 最成功的路是受训练的路；我们自己的路是天然的，用天然的路作事不会成功；

我们必须下定决心，不照自己天然的方法去探访人。 

2 甚至要打篮球，我们也必须有教练；我们必须按照教练的指示作每件事，并要一

直练习，直到那个指示进到我们里面，成为“在我们血轮里”的东西。 

叁 我们若对主认真，我们就必须尽力在召会中建立一种出外接触人的习
惯，就是访人传福音的习惯；若是有四分之一的圣徒兴起来实行这个负
担，那么我们每年都会得着一贯的扩增: 

一  一个在主恢复里得胜的召会，必须有叩门传福音的习惯，每周有四分之一的人出

去叩门传福音；这样作对我们是否困难，乃在于我们的习惯： 

1 对一个人来说，什么都在于习惯；只要习惯就觉得很好，只要不习惯就觉得不自

在；我们都已经习惯从前老的聚会方式，所以觉得那个很好。 

2 难处在于我们从未建立习惯，长期而持续的劳苦；我们学习新路，实行了两月，

就期望得着很多果子，不然就失望；我们都必须学习慢慢的结果子。 

二 我们若要看见传福音的习惯在我们中间建立起来，就必须接受这些话，并且一周

又一周的实行，在每一方面尽力学习: 

1 我们不该原谅自己说，我们天生就是不容易接触人；我们必须祷告说，“主啊，

在接触人的事上使我有改变。我不喜欢接触人。我没有这种个性。主啊，你必须

变化我。” 

2 这正像一个种族的人学习语言的方法；最终，有一个习惯根深柢固的建立起来；

当这样的习惯建立起来，就很容易使主恢复中所有的弟兄姊妹结果子。 

肆 今天我们不能只是听听道，奋兴一下，我们必须在主面前立一个约，有
一个实际的奉献；我们既愿意传福音，就要把自己献给主，每周定规分
别一段时间出外叩门： 

一 圣经教导我们，每当我们要专特的作某件事时，需要为着那个专特的目的，再次

奉献自己；即便我们已经奉献多次，仍然需要专特的为着这事，再次奉献自己： 
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1 我们不仅要传福音，也要摸着传福音的灵；路就是我们大家要重新奉献过。 

2 福音要恢复，奉献就得恢复，两方面要一样彻底；奉献一停，福音的灵也就不行

了。 

二 我们若对主认真，要走神命定的新路，就该有规律且持久地实行；我们不要作得

太多或太少，但我们必须有特别的时间表，每周都要分别一段时间，只要二至三

小时，出去挨门访问。 

三 在主的恢复里，真理很清楚，道路也很明亮，问题就是我们愿不愿意配合；如果

我们都肯这样实行，召会每年一定有百份之五十的扩增率。 
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团体神人生活训练与操练（二） 

建立福音的生活──从活力同伴至福音同伴 

家主训练 

第二篇  被圣灵充溢 

读经： 

壹 主不只把福音托付我们，叫我们传扬，祂也把力量给我们，使我们有能
力去传福音；福音的能力就是浇灌下来的圣灵—： 

一 主升天前不久，告诉门徒要在耶路撒冷等候，直到圣灵降临在他们身上（徒一

4、8）；那灵降临在他们身上之后，他们就要去作祂的见证人，从耶路撒冷开

始，直到地极，作为祂新约职事的总结： 

1 在复活那日，生命的灵，就是素质的灵，吹到主的门徒里面（约二十 22）；然后

在五旬节那天，那灵在经纶一面浇灌在他们身上（徒二 4、17）。 

2 门徒在里面和素质一面被那灵充满（浦利路─十三 52），是为着他们基督徒的生

活；门徒在外面和经纶一面被那灵充溢（浦利奏），是为着他们基督徒的职事。 

二 我们得救时所得着的，就是这位灵：祂是生命的灵在我们里面，为着我们的生

活；祂也是能力的灵在我们身上，为着我们的工作： 

1 因为这位灵乃是完整的，是生命的灵，也是能力的灵；我们只要一相信主，呼求

他的名，我们就得救，祂就进到我们里面，作我们的生命，也降在我们身上作我

们的能力。 

2 我们作为正确、正常的基督徒，需要生命和能力；生命是为着基督徒的行事为人

和生活，能力是为着基督徒的工作和事奉。 

贰 在圣灵里的浸乃是已完成的事实；领受浇灌正确的路，乃是正确的与身
体站在一起，凭信支取： 

一 圣灵已经浇灌在身体之上，我们既是身体的肢体，所以我们若与身体的关系是对

的，我们站在这个正确的地位上，就能凭信支取并领受这浸： 

1 主升到诸天之上以后，在五旬节那天，将他身体的头一部分，犹太部分，浸入圣

灵里；然后在哥尼流家里，他将另一部分，外邦部分，也浸入灵里。 

2 藉此主这身体的头就已经将他整个身体浸入圣灵里；因此，在圣灵里的浸完全是

已完成的事实，就如主的钉死是已完成的事实一样。 
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二 我们必须看见这一切都是主已经成就的；不要听别的声音，说我们必须等候、禁

食、喊叫、甚至打滚、跳动、或操练嘴巴来说方言，才能领受浇灌。  

三 如今我们必须简单凭着信来领受，说，“主，你已升到诸天之上，并将你的灵浇

灌在身体上。主，我是这身体的肢体，我有地位、自由和权利，来支取你所已经

浇灌下来的。”这就是福音，我们该喜乐的凭信接受。 

叁 传福音的能力，就在于我们对这包罗万有之灵的享受： 

一 我们必须享受主，一享受主，主就作我们的气，作我们的大风；大风带来大云，

大云带来烈火，这就是能力： 

1 传福音之前，我们必须先祷告、接触神、享受他；这就是“等候”，借着祷告等

候、享受。 

2 行传六章四节彼得说，“我们要坚定持续的祷告，并尽话语的职事”；祷告就是

接触神，尽话语的职事就是把主的福音释放给人。 

二 我们若要接受、享受并经历那灵，就需要悔改，并且必须顺从（行二 38，五 32

下）：  

1 我们不需要乞讨祂赐给我们圣灵，因为圣灵已经赐给我们了；我们所需要作的，

乃是在祂面前有彻底的悔改，而有彻底的认罪。 

2 我们必须为我们一切的罪、软弱、污秽、错误、过错、过犯，和一切在神眼中、

向神、向人邪恶、罪恶的事悔改。 

3 不要粗心地到神面前去，告诉主说，“主，你知道我是有罪的。我没有时间认每

一项罪，但感谢你，你流了你的血，你的血洗净我”；我们必须仔细地认罪，详

详细细地向主认罪。 

三 这样在经历上，我们里面就被那灵这三一神的终极完成所充满，外面也被祂充

溢；这样，我们就兴起来，极其高升上腾。 

肆 我们需要求主把我们全人带进光中，受祂对付，成为有能力、里外满有
那灵的人： 

一 我们不该仅仅为能力祷告；能力已预备好供人取用，但我们是谁？我们是什么？我

们在那里？ 

1 我们也许污秽、从未受对付、骄傲、批评人、得罪妻子、藐视长老、且背叛召

会；我们也许在这些点上很弱，却仍为福音热心。 

2 我们若是这样的人，就无法成为有能力传福音的人；传福音是最圣别的事，手污

秽的人绝不能传福音。 

二 我们若要成为有能力的人，就需要天天到主面前去，使自己被调整、得洁净、蒙光

照、被暴露、受责备，不是藉着人的话，乃是直接藉着主的灵；主没有机会对付我

们，除非我们祷告： 
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1 我们在祷告的时候，不要牵挂着自己的工作或别的事物，甚至不要牵挂着传福

音；我们必须使自己绝对自由，向主敞开。 

2 我们必须让祂进来，至少有十分钟对我们说话，光照我们，向我们指出一切的亏

欠、罪恶、邪恶、和不纯洁的思想；求祂把我们全人带进光中，完全、彻底暴露

我们真实的光景。 

三 这样的祷告会使我们有力；我们会是被炼净、受管教的人，一开口，每一句都会成

为有能力的话; 甚至我们的声音也会有能力，因为我们这人成了能力: 

1 情形所以会如此，是因藉着我们的祷告，我们已经被那洁净人者所浸透；这就是

为何一个人说话有能力，而另一个人说同样的话却毫无意义。 

2 祷告使我们成了另一个人，一个有能力的人；这样一个祷告的人里外都满有那

灵，去接触人，就会有冲击力。 
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团体神人生活训练与操练（二） 

建立福音的生活──从活力同伴至福音同伴 

家主训练 

第三篇  如何作见证 

读经：太二八 19，约十五 16，徒二 46-47，提后四 2，提前四 15，林前九 23，罗十二 2 

壹 每一个信主的人都是主的见证人；见证人是不需要有口才，不需要任何
恩赐的： 

一 主在行传一章八节说，我们必得着能力作主的见证人；这里告诉我们，每一个信

主的人都是主的见证人： 

1 有些圣徒可能认为自己不是申言者、牧人和教师，也不是长老、执事，所以什么

都不能作；然而，有一个身分他一定有，那就是作主的见证人。 

2 神的心愿就是要我们说话：人人要说神的话，人人可说神的话，人人能说神的

话。 

二 行传二十二章十五节说：『因为你要将所看见的，所听见的，对着万人为祂作见

证』；所以，见证的根据是在乎看见和听见： 

1 见证人就是首先你看见了，然后你作见证；这个就是见证人。 

2 我们或多或少都看见过主，看见过祂的恩典、怜悯；既然我们都见过了主，就都

可以作祂的见证人；说一句话是见证，讲一篇道也是见证。 

三 实在说，不信的人并不太注意我们有没有口才，他们是要听我们真实的见证： 

1 虽然我们的见证不一定像江洋大盗得救，或是久病得医治那样神奇，但在我们身

上至少都有一点；千万不要轻看这一点，这一点对那些不信的人可能就是宝贝。 

2 许多福音朋友来到我们当中，有时听了一小时的福音信息，印象还不一定深刻；

但听到一个见证，他们所得的印象却永远难忘，因为他们听到的，是一个亲身的

经历。 

贰 我们都应该将我们所看见所听见的，向着我们的亲戚朋友和一切所认识
的人见证出来，并且把人带到主面前去： 

一 没有一棵树有了芽而不长的，照样，也决没有有了主的生命而不生生命的；谁对

于罪人不作见证的，恐怕他还需要人对他作见证： 
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1 圣灵的管子，生命的管子，有两个头：一个头是向着圣灵、向着生命、向着主开

的，一个头是向着人开的；向着人的这一头如果没有开，活水就永远不会流。 

2 有许多人在神面前没有能力，也许是因为他们向着主的头没有开；但恐怕更多的

人是因为他们向着人作见证、带领人归主的那一头没有开，所以他们没有能力。 

二 初信的人要在起头的时候就学习带领人归主；这件事千万不要放松。起头不开

口，过些日子成了习惯，要想恢复就非常费力： 

1 人一信主，就应当在神面前有一个志愿，有机会就去寻找人；每一个人应当有记

录，应当定规一年要救多少人；然后开始为这些人祷告。 

2 我们应当在起头相信主的时候，就学习各种救人的方法；讲台上的传福音，决不

能代替个人的领人归主。 

叁 作见证的榜样： 

一 往城里去说—约四 1~42： 

1 人一得救，就应当把所看见的所懂得的去对人说；不要说你所不懂得的，不要讲

那么多那么长的话给人听，只要说你所知道的。 

2 不要越过你的情形来说你自己所不知道的话，以致引起人的辩论；你把自己当作

活的见证放在人的面前，人就没有话说。 

二 回家去告诉人—可五 1~20： 

1 主要我们让家里的人知道，让附近的人知道，让亲戚、邻舍、朋友、同事都知道

我们已经是个得救的人。 

2  要在家里作见证，必须行为有大改变；我们必须在家里显出，我们信主以后比信

主以前是有何等奇妙的大改变，才能使家里的人听我们的话语。  

肆 主的见证人，就是说话的人；因此，我们必须在主的话上花工夫，操练
无论甚么时候都说主的话，并且天天在主面前祷告，有机会的时候，就
去作见证： 

一 我们必须常常读，天天读，并且时常祷读主的话，经年累月，我们里面就有积

蓄；我们也要操练说主的话，说真理，说福音，不但在聚会中，连我们在日常生

活里，无论到甚么地方，在甚么时候都要说。 

二 福音的能力首先是来自祷告；我们要传福音，就必须好好祷告，先把自己祷告到

得蒙拯救： 

1 倘若我们是个生来脸皮很薄的人，现在要去传福音，就要先祷告，把自己从害

羞、怕羞里救出来；我们这样传福音，自己也蒙了拯救。 

2 我们需要大量的祷告，叫我们从各种霸占里出来；我们得着释放，自然能去释放

别人。 
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团体神人生活训练与操练（二） 

建立福音的生活──从活力同伴至福音同伴 

家主训练 

第四篇  如何叩访接触新人 

读经：太二八 19，约十五 16，徒二 46-47，提后四 2，提前四 15，林前九 23，罗十二 2 

壹 历史告诉我们，任何一个基督徒团体，不管多属灵，只要一忽略传福
音，过不了多久，就了了，没有了： 

一 这就是我们的负担：我们多年听道，受造就，真理相当清楚，建造的情形也相当

好，但是缺一件事，就是传福音：  

1 我们都要转观念：属灵并不是为着属灵，属灵是为着传福音。 

2 我们若要恢复基督作一切，恢复圣灵的地位，恢复身体的生活，恢复地方召会的

出现，首先就是要传福音。 

二 一个家庭要兴旺，一个社会要有前途，非有后代不可；照样，召会要有前途，主

的工作要有前途，非带进人来不可，非生生不息不可：  

1 如果我们只是追求属灵，追求基督的丰满，要看见异象，看见启示，却从年头到

年尾，聚会的人数不增加，这样怎能建造召会？怎能兴起地方召会？ 

2 有人说，我们重质不重量；这是自欺欺人的话，没有量怎么会有质呢？若是我们

能带五千人得救，相信其中最少有五百个，将来能出去为主作见证。 

三 我们应该走一条平衡的正路；这条平衡的正路，就是从传福音开始，把罪人拯救

进来，然后有属灵的造就，带他们有生命的长进，而后有召会的建造，身体的配

搭；这样，基督的身体就出来了。 

贰 我们都得开始操练叩门探访；这是我们第一项该有的操练： 

一 我们如果看见传福音的需要，也有负担，就应当与我们相近的人一同祷告、交通，

然后我们就可以去；我们不需要等候什么人，只要去： 

1 我们该去那里？我们能去任何地方！我们应当叩门访人。 

2 我们如果决定等候别人，天地可能都过去了，他们也不会拿起传福音的负担；我

们不该等，而应当把我们相近的一、两个人聚集在一起，与我们同去。 

二 我们也必须接受训练，学习如何与人谈论，如何领人归向主： 

1 受训练就是从天然的作法里出来，而走另一条路；一个人要正确的弹钢琴，必须

愿意受指导，受训练；不仅如此，他必须练习许多小时，接受训练。 
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2 在四福音里，主耶稣向人谈话都不是天然的；这是因为祂不是从祂自己说话，乃

是说父的话；祂是头一个受训练的人；祂是父的门徒。（约十二 49。） 

三 我们必须操练并实行，甚至学习如何接受同伴的指导；我们要考虑我们与人谈论的

方式是否会得着人： 

1 我们必须接受改正；当我们实行时，就会周周有改进。 

2 我们必须学习，并且要忍耐，一直的学习，一直的尝试，绝不该失望或灰心，反

而要操练一直受鼓励。 

叁 我们必须以主耶稣为我们的榜样，过福音的生活； 

一 主耶稣没有行神迹，没有用口才，并且没有在传讲时运用特别的技巧；反而，他简

单的和人说话，我们都必须学习这样说话： 

1 我们可以简单的读福音书，并向主耶稣学习如何接触人；主是带着生命的丰盛，

以正常的方式说话。 

2 主耶稣以非常平常的方式前往撒玛利亚，并在雅各井旁等候某人来打水；然后主

向她要水喝，不是以传讲或运动的方式，那是他平常每日生活的一部分。 

二 基督徒若有正常的福音生活，每人每年只领一人归主就够了：  

1 主耶稣花时间得着一个男子，又再花时间得着一个妇人；祂不是收割庞大的人

数，乃是一个一个收割。 

2 主耶稣主宰且智慧的用收成为例证，描绘正确的传扬福音，乃是花了相当时间耕

地、撒种、浇灌、并照料农作物，之后才有收成。 

3 期待忽然带进千人的大复兴是不对的；我们该从这种梦里醒起，领悟何谓正确的

福音生活，并在召会里将其活出。 

肆 我们都必须操练坚持、忍耐和信心，去访人传福音，建立叩门传福音的
习惯： 

一 我们可能不反对新路，但我们可能不坚定持续的实行新路；我们不能出去访人一

段时间，就盼望为主得着很多人。 

1 我们若浸了一些人，但仍然没有带一个人进到召会生活里，我们就必须操练运用

主的坚持、忍耐、和信心，说，“如果我今年不能得着一人，明年我会得着一

人。如果我明年不得着一人，再下一年我会得着一人。” 

2 每个圣徒若是每三年得着一个新人，召会就会每年增加百分之三十三；按照我的

研究，在地上还没有一个召会，许多年下来一直有百分之三十三的增加。 

二 如果我们一年内没有得着一人，我们必须感谢主，他还给我们另一年；我们必须

坚持，仍然要传福音。 

三 一处召会从岁首到年终，最低限度，应该有四分之一的人出去叩门；这是召会蒙

福的秘诀；我们必须在地方召会中，建立起这种生活。 


