
初信操练简介 (附报名表) 

感谢主的怜悯与恩典，叫您接受了救主耶稣。既然您已成为神的儿女，也就是一位基督徒，不

论您信主有多久，是否有参加聚会，有几个问题是所有基督徒都会面对的，就是： 

您愿不愿意过一个正常的基督徒生活，不受罪恶、世界的搅扰？ 

您愿不愿意认识并迚入圣经的丰富？ 

您愿不愿意与其他信徒建造在一起，作主的见证？ 

您愿不愿意您的家人、亲戚及朋友得救？学习有效的向他们传福音？ 

如果您的答案是愿意的，那您就要知道，当我们信了主，得到了神圣的生命，这只是一个开

始；如同我们迚了一所大学，刚刚注了册，还没有上课；但注册只是手续，接受教育才是目的。 

照样，我们信主之后，还需要接受属灵的教育，好叫我们里面神圣生命的功能得以启发，成为

基督身体上活的肢体，活出一个正常的神人生活，热切等候、迎接主的再来。 

为此，我们预备了一个十二周的初信操练。在这操练里，您会认识您所得的救恩，和关于基本

信仰重要的真理。您也会学习如何过一个正常的基督徒生活，如何与其他圣徒一起作主的见证，以

及如何向您的家人、亲戚及朋友传扬福音。 

我们有把握，在您以后的一生，甚至在永世里，您都会认为这段时间乃是您人生中最重要的投

资之一，也是最有价值的学习。 

我们郑重且诚挚的邀请您同来参加。 

愿主祝福您！ 

报名详情 

对象：愿意过正常基督徒生活之信徒 

期间：________年____月____日    至____月___日 

时间：_________________________________ 

地点：_________________________________ 

奖励：完成十二周的操练之后，会得到礼品一份 

联络人：_________________________________ 

电话：________________________电邮：________________________ 



团体神人生活训练与操练（一） 

报名表 

 

姓名：_________________________________  性别:_______男_________女 

联络电话：_________________________________ 

电子邮件：_________________________________ 

受浸：已受浸 (年份：   ) 未受浸 

心愿： 

我愿意在主面前，报名参加十二周初信操练。我也愿意在这操练期间内摆上时

间，并积极参与，使我能享受神儿女的权利和福分；也为着主在地上的权益，作祂

的见证。 

签名：_________________________________ 

日期：_________________________________ 

 

…并要操练自己以至于敬虔。因为操练身体益处还少；惟独敬

虔，凡事都有益处，有今生和来生的应许。 

提前四 7 下～8 


