
诗 歌 
经历基督 —作一切（392 首） 

一 祂是一切最亲—我所一切最爱； 
 人生平常所寻，人生终久所赖。 
二 缺乏之时预备，无倚之时扶持， 
 所有美时，最美，无论何时，信实。 
三 无穷喜乐，原因，年日移换，不改； 
 祂是一切最亲—我所一切最爱。 

清晨的日光（补 836 首） 

一 虽经漫漫长夜，晚星也都已消灭， 
  神却未曾忘记祂所定的永约； 
  当我们正徘徊在死荫之地离不开， 
  有一清晨的日光从天而来。 
  是神怜悯的心肠，眷顾罪人的忧伤， 
  把我们的脚引到平安路上， 
  所有黑暗尽驱走，天来救主施拯救， 
  使我们的黑夜变为白昼！ 

二 你来寻找失丧者，你肯赦免犯罪的， 
  你使卑贱无望人得享天上乐； 
  从你活出神自己，在神拯救恩典里， 
  你给万民带来大喜的信息。 
  你是神人的调和，你是人中的圣者， 
  我们从你看见人性的美德； 
  如此救主我爱戴，向你我心献敬拜， 
  赞美你，今住我卑微胸怀！ 
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纲 目 
壹 幽暗的人生—基督是大光： 

“但那受过困苦之处，必不再见幽暗，那行走在黑

暗中的百姓，看见了大光；那些住在死荫之地的人，

有光照耀他们”—赛九 1～2。 

一 基督是真光—约一 9。 

二 基督是世界之光—八 12。 

三 基督是生命之光—12节。 

四 这光拯救我们脱离： 

1) 困苦的人生—赛九 1。 

2) 黑暗的人生—2节。 

3) 死荫的人生—2节。 

4) 重担的人生—4节。 

贰 风雨的人生—基督是帐棚： 
“必有帐棚，白日成荫，可以避暑，并作避难所和

藏身处，可以躲避狂风暴雨”—赛四 6。 

一 基督是帐棚。 

二 基督是避难所。 

三 基督是藏身处。 

四 这帐棚拯救我们脱离： 
1) 风雨的人生。 

2) 失落的人生。 

3) 苦难的人生。 

4) 焦燥的人生。 

 

 
叁 疲乏的人生—基督是磐石： 

“必有一人像避风所，和避暴雨的隐密处，像河流

在干旱之地，像大磐石的影子在疲乏之地”—赛三

二 2。 

一 基督是隐密处。 

二 基督是活水河流。 

三 基督是大磐石的影子。 

四 这磐石拯救我们脱离： 
1) 虚空的人生。 

2) 动荡的人生。 

3) 干旱的人生。 

4) 疲乏的人生。 

肆 得救的人生—接受基督的路： 
一 转向祂—“转向我，就必得救，因为我是神”

—赛四五 22。 
二 呼求祂—“从救恩之泉欢然取水……呼求祂的

名”—赛十二 3～4，罗十 11，13，赛二八 16。 
三 受浸—“信而受浸的必然得救”—可十六 16。 


