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训练编号：______________ 

召    会：______________ 

初 信 组：______________ 

姓    名：______________ 

六月四日至七月二十三日 



  

 

 
 

八周课程时间表 
 
 

 
 

 
注：若有任何日期不能参加须预先请假 
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   本课程目标与宗旨 

   

  帮助初信圣徒： 
 

1、建立健康属灵生活 

2、产生活力属灵同伴 

3、奠定稳固属灵根基 

4、建造基督的身体 



  

 
课程内容 
 
1、初信者履行活力生活的几项操练： 

a、 初信班 

b、 早  起 

c、 晨  兴 

c、读  经 

d、祷  告 

e、聚  会 

f、家打开 

 

2、每天分别半小时与导员晨兴, 

半小时读经（新、旧约各一章）。 

 

3、每周填写初信生活操练表交当地负责 

弟兄，主日上午准时参加初信课程。 
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生活操练表  

 
 

 

第______周 

日  期 

初信班

表现 

(4 分) 

早 起 

(1 分)

晨 兴 

(1 分)

读 经 

(1 分)

祷 告 

(1 分)

聚 会 

(2 分) 

家打开 

(3 分)

 /   （日）        

/   （一）        

/   （二）        

/   （三）        

/   （四）        

/   （五）        

/   （六）        

 
 

 



  

生活操练实行说明 

 

使徒行传二章四十二节说，“他们都坚定持续在使徒的教训和交通里，持续擘饼和祷

告。”二章四十六节也说到，“他们天天同心合意，坚定持续的在殿里，并且挨家挨户擘

饼，存着欢跃单纯的心用饭。”这两处经节描述使徒时代召会的光景与实行，有个重要的

点，就是坚定持续。因此，生活操练实行首先要强调的点是坚定持续。不在于实行多少项

生活操练，也不在于操练的标准有多高。弟兄姊妹们可以在主面前寻求、立愿，选定一、

两项或数项，然后坚定持续地操练、实行，并填写生活操练表。 

使用初信者操练表 (以下用“本表”)，旨在帮助初信弟兄姊妹建立有活力的生活，

在生命上长大，在真理上被构成，在性格上被变化，而成为召会中正常、平顺、尽功用的

肢体。 

本表实行以周为单位，内容包括：参加初信班、早起、晨兴、读经、祷告、召会的擘

饼聚会和祷告聚会、家打开等七个项目。现将每一项目详细内容叙述如下，以供参考： 

1、 参加初信班并进入内容,不缺课、不迟到、不早退、勤发问多操练。 

2、 早起：请弟兄姊姊在主面前，自己设定早起时间，每天早晨拾取吗哪。  

3、 晨兴：每天早起后，划出一段时间进入主的话，个人或团体地享受属灵早餐。

使用初信者晨兴圣言作为晨兴的材料，可上网至香港召会中文网站：

http://newbelievers.churchinhongkong.org 下载补充材料。网站内“初信训练课程” 

栏目中下载每周读本, 其内容乃针对此需要而订。鼓励弟兄姊妹们照当地召会的进度，

两、三人一同晨兴。  

4、 读经并读属灵书报：神的话是我们的食物，每天都不可缺少。弟兄姊妹们可每

天划定一段时间，专一读圣经。可配合当地召会带领或小排读经追求进度，或个人自订计

划追求。鼓励大家进入一年读经一遍的进度。可上网至主恢复资讯入口 (www.lrip.org)

有计划读经与读属灵书报：1、读经一年一遍；2、新旧约生命读经每日一篇。 

5、 祷告：起床第一件事不是到洗手间盥洗或作其它事，而是到主面前亲近主，与

主有个人而亲密的交通。另外，我们也鼓励弟兄姊妹来在一起，作团体的、定时的祷告。 

6、 参加召会的擘饼聚会和祷告聚会。 

7、 家打开：一得救就打开家是最蒙福的路。 

 



  

 

 

圣经与生命读经表 
 

旧 约 
 

 
               项目 
卷目 章 数 生命读经 

篇数 

创世记 50 120 

出埃及记 40 185 

利未记 27 64 

民数记 36 53 

申命记 33 30 

约书亚记 24 15 

士师记 21 10 

路得记 4 8 

撒母耳记上 31 

撒母耳记下 24 
38 

列王纪上 22 

列王纪下 25 
23 

历代志上 29 

历代志下 36 
13 

以斯拉记 10 5 

尼希米记 13 5 

以斯帖记 10 3 

约伯记 42 38 

诗 篇 150 45 

箴 言 31 8 

               项目 
卷目 章 数 生命读经 

篇数 

传道书 12 2 

雅 歌 8 10 

以赛亚书 66 54 

耶利米书 52 40 

耶利米哀歌 5 4 

以西结书 48 27 

但以理书 12 17 

何西阿书 14 9 

约珥书 3 7 

阿摩司书 9 3 

俄巴底亚书 1 1 

约拿书 4 1 

弥迦书 7 4 

那鸿书 3 1 

哈巴谷书 3 3 

西番雅书 3 1 

哈该书 2 1 

撒迦利亚书 14 15 

玛拉基书 4 4 

合 计 928 867 
 



 

  

 

  
圣经与生命读经表 

 
 

新 约 
 
 
 

 
 

                 项目 
卷目 章数 生命读经 

篇数 
马太福音 28 72 

马可福音 16 70 

路加福音 24 79 

约翰福音 21 51 

使徒行传 28 72 

罗马书 16 69 

哥林多前书 16 69 

哥林多后书 13 59 

加拉太书 6 46 

以弗所书 6 97 

腓立比书 4 62 

歌罗西书 4 65 

帖撒罗尼加前书 5 24 

帖撒罗尼加后书 3 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 项目 
卷目 章数 生命读经 

篇数 
提摩太前书 6 12 

提摩太后书 4 8 

提多书 3 6 

腓利门书 1 2 

希伯来书 13 69 

雅各布书 5 14 

彼得前书 5 34 

彼得后书 3 13 

约翰一书 5 40 

约翰二书 1 2 

约翰三书 1 2 

犹大书 1 5 

启示录 22 68 

合 计 260 1117 



 
 
 
 
 

训 练 纲 要 
 


